(* Naturskyddsforeningen 50 ar

Osteraker 1976 - 2026

Program for 2026

Upplev och sta upp for naturen med oss!

Det har vi gjort i 50 ar!
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Naturskyddsforeningen, the Swedish Society for Nature Conservation, is Sweden’s largest
environmental organization, a voluntary movement that takes a stand for nature. Join us on
one of our excursions.
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Stort tack for att du stoder Naturskyddsforeningens viktiga arbete for naturens
biologiska mangfald, minskade klimatforindringar och miljogifter. Du behovs!

Tillsammans skyddar vi det som inte far forsvinna



Varmt vilkomna till ett jubileumsar i naturen med oss!

Vi firar 50 ar som aktiv lokal naturskyddsforeningskrets.
Manga styrelser och medlemmar har engagerat sig for att
savél varda och vdrna naturen som sprida kunskap och
forstaelse for dess viarde. Vi kommer att fira vart jubileum
med en fest i november. Mer info kommer - hall utkik!

P& programmet 1 ar star sdvil utflykter i kommunens olika naturreservat som fagel-
exkursioner i skdrgérden. Vi vandrar i skog och mark med vixterna och svamparna i
fokus, allt under sakkunnig ledning. I ar har vi glddjen att erbjuda en skogsvandring i det
alldeles nybildade naturreservatet, Vindsjobergen i Tarnanomradet. Det ar ett spdnnande
och varierat skogsomrade, kuperat och priaglas av gammal hédllmarkstallskog pa héjderna
och flerskiktad granskog 1 de ldgre partierna. Reservatet, ligger nordvast om Péta och
Dringsjon, 1 anslutning till Domarudden.

De aktiviteter som ér lampade for barnfamiljer mérks med symbolen

OBS! Vi vill att ni foranméler er till alla aktiviteter och om inget annat uppges ar
aktiviteterna gratis.

Vi meddelar dndringar och tilldgg 1 vir hemsidas kalender pé Facebook och véra
medlemsutskick via e-post. Har du/ni inte uppgett er mejladress, gor det girna till oss pé
osteraker@naturskyddsforeningen.se

Programmet kan komma att uppdateras och finns alltid aktuellt pd vir hemsida
https://osteraker.naturskyddsforeningen.se/

Tryckta kopior finns att himta pa kommunens bibliotek, Alceahuset och pé
Liansmansgarden. Onskar du en papperskopia hor av dig till oss pa e-post
osteraker@naturskyddsforeningen.se eller sms:a till ordf, Maria Olausson, 0707-83 12 59

Ar du inte medlem #r det litt att bli. Skanna bara koden till hoger.
Det hiir far du som medlem:

* Tidningen Sveriges Natur 5 gadnger/ar

* 10 procent rabatt pd resor med SJ

* Delta gratis 1 aktiviteter Over hela landet

* Exklusiva rabatter och erbjudanden

@ Naturskyddsféreningen
-
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FEBRUARI

FAGLAR VID WIRA BRUK

mot stromstaren och andra overvintrare

Nir: lordag 28/2 kl. 9:00 — 12

Var: samling vid stora parkeringen vid Wira bruk.

Promenadens liangd 4r ca 2 km, dndamalsenlig klddsel for littare terrdng, mestadels
langs Vira 4n pé grusvig. Inga forkunskaper kriavs. Medtag fika/matsédck och girna
kikare. Buss 620 frin Akersberga station 8:17 till hillplats Wira Bruk, framme 8:47.
Foranmélan senast fredag 27/2 till Christoffer Hallgren 070-716 9212 - ring eller
sms:a. Samakning fran Akersberga brukar vara mojligt.

MARS

KALLELSE till FORENINGENS ARSSTAMMA
Nér: mandag 16 mars kl. 18:30
Plats: lokal Grynnan i Folkets hus, Stationsgrind 16, Akersberga centrum

Figur 2. Vy mot vindsjon fran Vindsjobergen, sydvast om sjon.

FOREDRAG

Vilkommen till Tomas Fridstroms inledning av arsstimman 2026!

Han tar oss med ut i Tdrnanskogarnas vildmark och berittar om Osterikers nya stora
naturreservat Vindsjobergen och visar bilder. Vi far ocksd hora om den spannande
utvecklingen 1 omrédet runt hdrnet bortom Domarudden.

Efter foredraget bjuder vi pé fika varpa det sedvanliga drsmotet genomfors. Medlemmar
ar vialkomna att lamna in skriftliga motioner till styrelsen senast den 22 februari via
e-post osteraker@naturskyddsforeningen.se Vi lagger upp handlingar och stadgar pé
var hemsida senast 7 dagar fore arsmatet (senast 9 mars).

Varmt vilkomna hdlsar styrelsen!
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UGGLEKVALL - vi lyssnar och spanar efter ugglor. A
Hing med ut och spana med var guide Pelle Barkengren. Lamplig [ gy
kladsel och medhavd fika. Vid alltfor daligt vader stélls spaningen ‘ ' ‘°
in vilket meddelas. ‘
Nir: 16rdag 14/3 — preliminart kl. 18.

Var: Samling vid Osterékers kyrka for samékning. '
Foranmiilan sker till kontaktperson Christoffer Hallgren 070-716 Fot: “Tomas Selppel
9212 - ring eller sms: a

EARTH HOUR lordag 28 mars Earth Hour - Virldsnaturfonden WWF

For att vanda klimatkrisen och den snabba forlusten
av djur och natur behover alla — stader, lander,
politiker, foretag och privatpersoner — agera.
Tillsammans dar vi varldens chans.

Delta 1 denna timme for JORDEN 1 en symbolisk handling
genom att slicka alla elektriska ljus mellan kl. 20.30 - 21.30

PADDFEST
Familjer hjilper paddorna 6ver vagen och vi grillar lite korv 1 Svinninge. N@?dd
Niér: lordag 28 mars kl.18 Natursnok s

Var: vigskilet Hastangsuddsvagen/Svartgarnsvagen.

Foranmalan till Philip Shaw philipshaw(@gmail.com eller sms:a 073-3028827

PADDRADDNING I SVINNINGE

Under april minad vandrar paddor och grodor till vattendrag {for

att lagga dgg. Nédgra méste gd over trafikerade végar, och tyvirr
vid skymningen nir vi manniskor ocksé har rusningstrafik. Natur-
skyddsforeningen forsoker radda sd ménga som mojligt Gver vigen.

Vill du vara med och rddda paddorna 6ver vigen och se ett av naturens under?
Vilkommen pa 6ppna kvillar som annonseras pa FB, Insta och var hemsida nér vi vet att
paddorna har borjat vandra 1 slutet av mars och 1 april.

Funderingar? Kontakta: Philip Shaw 073-302 8827 eller philipshaw1948@gmail.com

Valkommen till Storstockholms
UTINATUREN srorstaums narurcuinen - [RYSmepssssmsn

Vi guidar dig ut i naturen - varje
sondag, oavsett vdder.
https://www.utinaturen.nu/
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FAGLARNA i HAVSBANDET

Nir: lordag 25 april 8.45 - ca 12.30. Vid denna exkursion
brukar vi fa se och hora fler anldnda flyttfaglar. Promenaden
sker 1 l4tt terrdng ca 2 km, dndamélsenlig klddsel, medtag
matsick och girna kikare. Inga forkunskaper kravs. Farjan gar
fran Ostan4 8.30, direfter samling pa parkeringsplatsen vid
Ljustero Farjelage (OBS! gratis parkering pa Ljusterdsidan).
Alternativt gr buss 626 k1. 08:03 frdn Akersberga station till
hallplats Ljustero férjeldge, framme 8:37.

Foranmilan sker till Christoffer Hallgren pa 070-716 9212 - ring eller sms:a.
Ring for samikning frin Akersberga alternativt frin parkeringsplatsen vid Ljusterd.

KLIMATVAL 2026

. Den 16 april 2026 med start k1. 17 fyller vi Stockholms gator i en
@ Klimatval partipolitiskt och religiost obunden manifestation. Vi gér {for
20 klimatet, for den biologiska méngfalden och f6r en rittvis

B il omstillning. Enligt fors.kninge.n kréavs det ett starkt folkligt tryck

16 april 2026 for att skapa de fordndringar vi behover — och det trycket ar vi.
Det blir sang och tal bland annat av Naturskyddsforeningens

Kristina Ostman, enhetschef klimat. Vi vet att 89 % av virldens

befolkning kriver kraftfullare klimatpolitik. Genom att marschera

Lyssna pa forskarna

Minska utslippen NU! tillsammans forvandlar vi oro till handling och visar vara

makthavare att vi krdver en politik som virnar var planet och
framtid. Klimatval 2026 - klimatmarsch i centrala Stockholm 16 april 2026

MAJ

GOKOTTA I NASUDDENS NATURRESERVAT

med var fagelguide Pelle Barkengren.

Nir: lordag 9/5 kl. 5.00 — ca 8:30

Var: P-platsen vid entrén till Ndasuddens naturreservat. Medtag
girna morgonfika, kikare och klad er efter véadret.
Foranmilan till Philip Shaw 073-302 8827 eller

philipshaw 1948 @gmail.com

Den Biologiska Mangfaldens Dag firar vi med FAGLAR I KARSVRETA

Karsvretagruppen, som jobbar for det blivande naturreservatet Karsvreta i Svinninge,
fyller 25 &r 1 ar. Vi gdr med vér figelguide Pelle Barkengren i deras skog och éng och
testar de olika apparna (iNaturalist, Flora Incognita, Merlin, Artsoraklet mm ) som ska
identifiera vixtarter och fagelljud.
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NAR: fredag 22 maj kl. 19:00

VAR: Samling vid busshéllplatsen Karsvretaviigen. Ta buss 683 frdn Akersberga station
med avging18:29, framme 18.49.

Intresserad? Kontakta Philip Shaw philipshaw1948@gmail.com eller sms:a 073-302 8827

GRONA KILARNAS DAG séndag 24 maj: SKOGSVANDRING

Vilkommen med péa en skogsvandring med Margareta
Lysell i vart nya stora natur-reservat Vindsjobergen i
Tarnanomrédet, som ingar 1 Angarnkilen! Det ligger
inte s ldngt frin Domarudden.

Tid kl. 10- ca 14, medtag matsidck

Samlingsplats meddelas ca en vecka i forvag pé var
hemsida, FB och Insta.

Kontaktperson: Margareta Olofsson 070-340 2514
eller maolofs1@gmail.com

Ett samarbete med Naturskyddsforeningen i
Vallentuna.

JUNI
VAXTER i KARSVRETA

Karsvretagruppen som jobbar for det blivande natur-
reservatet 1 Karsvreta, Svinninge fyller 25 dr. Vi gér 1 deras
skog och dng och testar de olika apparna for identifiering
av véaxtarter och fagelljud. (iNaturalist, Flora Incognita,
Merlin, Artsoraklet m.m.) Botanist Andreas Sverke hjilper
oss att hantera apparna.

Nir: 1ordag 13 juni kl. 11

Var: Busshillplatsen Karsvretaviigen. Buss 683 frin Akersberga.
Foranmilan: Philip Shaw philipshaw1948@gmail.com

Brudbrod Karsvreta 210615 (Rosvaxter)

AKTIVITETSDAG FOR BIOLOGISK MANGFALD i ROLLINGBY BACKAR

Omnbriken sprider sig i Rollingby backar, vilket paverkar bade
hagmarksfloran och betande djur pa ett negativt sitt. Vi anordnar en
naturvardsdag dar ornbriken rensas for hand och vi haller med
handskar. En kort rundvandring 1 omradet fOr att titta pd vaxter och
den biologiska mangfald som finns ordnas vid 13-tiden. Vi grillar
korv (vegetarisk och animalisk) till lunch. Minga hénder behdvs!
Aven barnhinder #r vilkomna!

Niér: sondag 14 juni kl. 10 — ca 14.

Var: meddelas senare, blanda annat pa Facebook och Insta
Foranmilan senast fredag 12 juni till Maria Olausson
maria.olausson@bahnhof.se eller sms:a till 070-7831259
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JULI

BARPLOCKNING pa litt svenska

Gillar du sylt, saft och goda efterritter? Ar du ny i Sverige? Vilkommen
till skogen for att plocka vilda bar.

Nir: torsdag 9 juli ca kl. 12-14

Var: Vi triffas pa busstationen i Akersberga. Tillsammans dker vi buss
683 (mot Arninge). Vi gar av vid Présttorpet, mitt emot scoutstugan. Déar
finns baren. Vi gar en kort litt vig.

Bra att ha: Skona skor eller gummistovlar, nagot att ita till lunch och
vatten. For biaren behdver du burkar eller plastpasar eller plastkassar.
Foranmailan senast onsdag 8 juli till Margareta Olofsson, 070-3402514

AUGUSTI

BOSTADSBRIST I NATUREN! Bygg en holk till figlar eller fladdermoss. N?’;M ol
Niér: sondag 23 augusti kl. 12—14 vid Tradgardsséllskapets hostmarknad. '
Var: Linsmansgarden, Kantarellvigen 12, Akersberga. I
Ta med din mamma, pappa eller annan vuxen och gor en insats for nésta ars fagelungar
med en egensnickrad holk. Det kan vara svart att hitta ndgonstans att bo. Du kan ocksa
testa din artkunskap och ta NATURFALKEN, "vart simborgarmérke for artkunskap™.
Foranmalan till Linda Wirén, 076-421 2034, lindamail2012(@gmail.com

Natursnok:

FLADDERMUSEXKURSION

Vi guidas av Heather Wood fran BatLife Sweden och \
lyssnar pa fladdermdssens “kommunikation” med detektorer. JLAIA ! U T AR TSR 1A
Nir: 16rdag 29 augusti, kl. 19:30 29-30 AUGUSTI 2026
Var: busshéllplatsen Karsvretaviigen, buss 683 frin Akersberga.

Foranmailan: Kontakta Philip Shaw philipshaw1948(@gmail.com

OBS: viktig att anmaéla sig. Anmalan 6ppnar 1 maj och forst till kvarn giller. Om mer dn
20 anmaéler sig, skapar vi en véntelista. Vi forsoker dd dubblera guidningen.
Aktiviteten genomfors for Karsvretagruppens medlemmar och NFO’s medlemmar.

SEPTEMBER

SVAMPEXKURSIONER Vi géar i skogen vid Domarudden och leta efter
svamp med svampkonsulent Kajsa Raab.

Nir: lordag 19 september kl. 13-16

och sondag 20 september kl. 13-16

Var: Samling p4 Domaruddens P-plats, Akersberga

Vi plockar svamp och lir oss nya arter. Du som redan har baskunskaper,
kom pa sondagen 20/9, sé lar du dig mer. Medtag svampkorg, kniv och fika!
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Kostnad: 100: - for medlemmar, 150:- f6r icke medlemmar, barn gratis

Swishas pa plats.
Foranmiilan senast torsdag 17/9 till philipshaw(@gmail.com sms:a 0733028827

OKTOBER
SPANNANDE UGGLEJAKT for hela familjen. s

ki [ “‘ M , B8 N:ir: Vi brukar ha denna aktivitet i mitten av oktober,
IR S Vi dterkommer med exakt datum. Se FB och var hemsida.
Ta med egen ficklampa med laddade batterier och forsok hitta alla
reflexugglor som gommer sig langs en markerad stig i skogen.
Efter ugglejakten gér vi till en ldgereld dér vi bjuder pé grillkorv
(animalisk och vegetarisk) och dricka. Ta gdrna med egen termos
med nagot varmt att dricka. Om vi har tur, kanske vi far se och hora
fladdermdss ocksa. Starten sker vid parkeringsplatsen
Hackstaspéarens start vid Malvavégen.

Kontaktpersoner: Christoffer Hallgren 070-7169212

Vi ser fram emot ett nytt hdrligt ar tillsammans i naturen med er.
Ut och njut i skog och mark och utnyttja allemansratten men
visa hdnsyn! Sprid till andra hur man beter sig utan att stora
eller forstora! Tdank pa att det dr vi som dr gdsterna i haturen!

Hdlsningar fran oss i

styrelsen! Folj oss gdrna pa @

sociala medier!
@snfosteraker
facebook

Tgstersjb'uppropet
Vi stédjer Ostersjéuppropet, en aktion fér att bevara sill- och strémmingsbestdndet i
Ostersjén. Liis mera pd deras webbplats, www.ostersjouppropet.se

Medlemsavgifter
Ordinarie medlemskap: 35 kr/ménad; 420 kr/ar
(alla 1 din familj kan inga 1 ditt medlemskap och f& information via e-post)
Ungdomsmedlemskap: 16 kr/manad; 192 kr/ar

(* Naturskyddsféreningen
Osteraker
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