(* Naturskyddsféreningen
Osteraker

Program for 2025

Naturskyddsforeningen, the Swedish Society for Nature Conservation, is Sweden’s
largest environmental organization, a voluntary movement that takes a stand for nature.
Join us on one of our excursions.
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Stort tack for att du stoder Naturskyddsforeningens viktiga arbete for naturens
biologiska mangfald, minskade klimatforéandringar och miljogifter. Du behovs!

Tillsammans kan vi skydda det som inte far férsvinna



Varmt valkomna till ett nytt ar i naturen med oss!

Har i programmet beskriver vi kretsens aktiviteter och verksamheter. Alla
medlemmar &r valkomna att delta efter intresse. Vi erbjuder saval utflykter i
kommunens olika naturreservat som fagelexkursioner i skargarden. Vi forsoker
medverka till att bevara naturen och paverka politiker pa manga séatt och vi vill garna
att vi &r manga. Vi vill vara naturens rost har i Osteraker!

De flesta aktiviteter ar lampade for barnfamiljer men vi har tre tankta speciellt for er.

OBS! Vi vill att ni foranmaéler er till alla aktiviteter. De flesta aktiviteterna ar gratis.
Vi meddelar andringar och tillagg i var hemsidas kalender, pa Facebook och vara
medlemsutskick via e-post. Vi forbehaller oss ratten att stélla in vid for fa
anmalningar till aktiviteterna. Aktuellt program liksom kontaktuppgifter till styrelsen
finns pa var hemsida osteraker.naturskyddsforeningen.se.

Har du/ni inte uppgett er mejladress, gor det garna till oss pa var e-postlada
osteraker@naturskyddsforeningen.se

KALLELSE till FORENINGENS ARSSTAMMA

Nar: torsdag 20 mars 18:30

Plats: lokalen Fyren Stationsgrand 18, Akersberga Centrum
FOREDRAG kring PFAS, en grupp miljo- och hélsoskadliga amnen

PFAS Cycle PFAS ar inte ett enda dmne utan
omkring 15 000 &mnen med liknande
egenskaper. De ar syntetiskt
framstallda och kallas ofta for
» evighetskemikalier eftersom de aldrig
bryts ner i naturen. Dessa &mnen finns

——— overallt i klader, skidvalla, livsmedel,
= % 0% vart grundvatten med mera.

E ./ Vi vélkomnar kommunens tjansteman
-— ‘ som kommer att berétta hur man
hanterar regeringsuppdraget som ska
leda till battre kunskap om PFAS i
livsmedel och miljo. De kommer dven

in pa vad man som fastighetsagare
med egen brunn behdver gora.

Efter foredraget bjuder vi pa fika varpa det sedvanliga arsmotet genomfors. Medlemmar
ar valkomna att 1amna in skriftliga motioner till styrelsen senast den 18 februari via
e-post osteraker@naturskyddsforeningen.se Vi lagger upp handlingar och stadgar pa
var hemsida senast 7 dagar fore arsmoétet (13 mars).

Varmt valkomna héalsar styrelsen!
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VARA OLIKA VERKSAMHETSOMRADEN
Ar du intresserad av nagon av nedanstaende verksamheter?
Kontakta oss pa var e-post osteraker@naturskyddsforeningen.se

e KOMMUNENS PLANERING Vi deltar i kommunens miljé och klimatrad och
skriver remissvar nar kommunen foreslar tex en detaljplan eller styrdokument.
Intresserad?

e SKRAPPLOCKNING 21 september ar ”Hall Sverige Rent-dagen”. Grupper kan ga
ut tillsammans och plocka skrép langs en eller flera véagar. Intresserad?

e OVERVAKNING AV FJARILAR OCH TROLLSLANDOR En solig dag varje
manad mars —sept. raknar vi fjarilsarter pa samma slinga for Lundaprojektet
Dagfjarilsdvervakning. Intresserad?

e PADDRADDNINGEN Under april manad vandrar paddor
och grodor till vattendrag for att lagga agg. Nagra gar 6ver
trafikerade vagar i skymningen. Det ar da vi manniskor
ocksa har rusningstrafik sa alltfor manga paddor blir K VA
overkorda. Vi forsoker radda dem 6ver vagen. Vill du vara ?fé i S
med i Svinninge eller i Margretelund?

s
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e SKOLSAMARBETEN Vi kommer gérna till skolor med aktiviteter och berattar om
Naturskyddsforeningens verksamhet och vad vi gor lokalt har i Osteraker eller
guidar elever i naturen. Kan din skola vara intresserad?

e TARNANOMRADET
Vi inventerar signalarter och 6vervakar anmalningar om avverkningar i Tarnan-
omrédets skogar norr om Akersberga. Intresserad?

e KLIMAT och OMSTALLNINGSGRUPP
Vi planerar Klimatdagen 2025 tillsammans med kommunen, andra féreningar och
naringsliv. Vi genomfor kladbytestillfallen och klimatvandrar. Vi bjuder in till
studiecirkel kring den svenska livsmedelsproduktionen ”Mat, mark och méangfald”.
Kan vi verka for att Fritidsbanken éppnar i kommunen? Later det viktigt och
intressant?

\5‘ Vi rekommenderar er att folja Natursidan
Nn'u STDAN https://www.natursidan.se/
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@ H
BARNAKTIVITETER med Natursnokarna %

Lordag 29 mars kl. 18.30-19.30 PADDRADDNINGEN vi grillar lite mat och hjalper
paddorna 6ver véagen i Svinninge vid busshallplatsen Svartgarnsvagen.
Foranmalan senast 28/3 till philipshaw1948@gmail.com sms:a 073-3028827

Sondag 24 augusti kl. 11-14 BYGG EN HOLK till faglar eller fladdermoss, det &r
bostadsbrist i naturen!

Var: vid Tradgardssallskapets hostmarknad pa Lansmansgarden, Kantarellvagen 12.
Foranmalan senast 22/8 till philipshaw1948@gmail.com sms:a 073-3028827

Lordag den 18 oktober kl. 18 - 20 SPANNANDE UGGLEJAKT. Ta med egen
ficklampa med laddade batterier och forsok att i moérker hitta alla reflexugglor som vi
gomt langs en markerad stig i Hacksta-skogen. Sedan en varm lagereld dar vi bjuder pa
grillkorv (vegetarisk och animalisk) och dricka. Har vi tur, kanske vi far se och hora
fladdermdss ocksa. Ta garna med egen termos om du vill ha nagot varmt att dricka.
Var: Vi ses vid grillplatsen en bit in pa Hackstasparet, ingang Malvavagen ovanfor
Osterakers Sportcentrum (ishall).

Féranmalan senast 17/10 till Christoffer Hallgren 070-7169212

FAGLAR

Séndag 16 februari kl. 9:00 — 11 FAGLAR VID WIRA BRUK - mét strémstaren och
andra 6vervintrare.

Var: samling vid stora parkeringen vid Wira bruk. Promenadens langd &r ca 2 km,
andamalsenlig kladsel for lattare terrang, mestadels langs Vira an pa grusvag. Inga
forkunskaper kravs. Medtag fika/matsack och garna kikare. Buss 620 fran Akersberga
station 8:15 till hallplats Wira Bruk, framme 8:45. Samakning fran Akersberga brukar
vara mojligt.

Foranmalan senast 15/2 till Christoffer Hallgren, 070-716 9212 - ring eller sms:a
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Mandag kvall 24 mars UGGLEKVALL - vi lyssnar och spanar efter ugglor.

Var: Samling 18.30 pa parkeringen vid Osterakers Kyrka for samakning.

Lamplig kladsel och medhavd fika. Vid alltfor daligt vader stélls exkursionen in vilket
meddelas.

Foranmalan senast 23/3 till Christoffer Hallgren, 070-716 9212 - ring eller sms:a

Lordag 5 april kl. 10-12 FAGELSKADNING med Al vid KYRKANS VATMARK
Var: Vi méts pa parkeringen vid Osterakers kyrka. Buss 623 fran Akersberga station till
Ossebyvagen. Vi gar vid Stockholms stifts nyskapade vatmark och testar de olika
apparna; BirdNET, iNaturalist, Merlin, Artsoraklet m.fl. som kan fagelljud. Botanist
Andreas Sverke hjalper oss med floran och fagelguiden Pelle Barkengren med
fagelarterna.

Foranmalan senast 4/4 till Philip Shaw philipshaw1948@gmail.com sms:a 073—
3028827

Lordag 12 april FAGLARNA i HAVSBANDET vid Ostra Lagné + Noret pé

L justero

Var: samling 08.45 pa parkeringen vid Ljustero farjelage (nara kiosken, ca 100 m fr
farjeterminalen). Buss 626 gar fran Akersberga station 08.03. Farjan fran Ostana till
Ljusterd avgar 08.30. Tid ca 3 timmar, medtag kikare, fika och lampliga klader.
Foranmalan senast 11/4 till Christoffer Hallgren 070-716 9212 - ring eller sms:a

Sondag 1 juni kl. 5.00 - ca 8:30 GOKOTTA | NASUDDENS NATURRESERVAT
med var fagelguide Pelle Barkengren. Ta med en frukostmacka och nagot varmt i
termosen.

Var: Samling vid p-platsen vid naturreservatets ingang.

Foranmalan senast 31/5 till Maria Olausson maria.olausson@bahnhof.se alt. sms:a
070-7831259

SKOGSPROMENAD MED FAGELSKADNING Vér fagelguide Christoffer tar oss
pa en lattgangen promenad vid sjon Viren. Tag med egen kikare och garna en matsack.

Vi planerar en dag i bérjan av oktober och aterkommer med exakt datum. Se FB och
var hemsida.

SKOG OCH VAXTER

Sondag 13 april kl. 10 —ca. 14

SKOGSVANDRING | TARNANOMRADET
Margareta Lysell (SNF Vallentuna) guidar oss pa
Bromsebyhalvon, invid sjon Térnan.

Var: samling parkeringen vid Pukeby. Det &r bra om
vi forsoker samaka eftersom det ar begransat med p-
platser. (Man kor in pa Bromsebyvégen fran
Ossebyvagen/Akersbergavagen, oster om Garnsviken).
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Matsack och klader efter vader, taliga stovlar/kangor och kikare om du har.

Ett samarrangemang med Roslags- och Vallentunakretsarna.

Foranmalan senast fredag 11/4 till osteraker@naturskyddsforeningen.se eller sms
till Margareta Olofsson 070-340 2514.

Sondag 27 april: Upplev skogen med Sebastian Kirppu — en inbjudan fran
Roslagskretsen i Norrtalje som skriver: “Skogsbiologen Sebastian Kirppu (kind frdan
TV) &r en valkand naturvardsforesprakare i skogsdebatten. Han kan som fa andra
beratta om livet i skogen och kalhyggesbrukets forédande effekter. Han inleder med ett
foredrag i Lagarn pa Farsna gard kl. 10.00.

Efter en fikastund tar vi en tur ut i vart nya naturreservat vid Farsna gard och upplever
den fina gammelskogen dar. Rusta dig med klader efter vader, stovlar eller kAngor och
kikare om du har. Vi haller pa som langst till kl. 15."

Obligatorisk foranmalan senast 24/4 till osteraker@naturskyddsforeningen.se eller
sms till Margareta Olofsson 070-340 2514.

Loérdag 14 juni Al OCH BOTANIK - Vi gar vid Stockholms stifts nyskapade vatmark
och testar de olika apparna: iNaturalist, Flora Incognita, Merlin, Artsoraklet m.fl. som
kan identifiera vaxtarter och fagelljud. Botanist Andreas Sverke hjalper oss att hantera
apparna. Foranmalan senast 13/6 philipshaw1948@gmail.com

SVAMPUTFLYKTER

L6érdag 20 september kl. 13-16 och sondag 21 september kl. 13-16
Vi plockar svamp och lar oss nya arter i skogen vid Domarudden
tillsammans med mykologen Kajsa Raab.

Medtag svampkorg, kniv och fika!

Var: Samling pad Domaruddens p-plats, Akersberga.

Du som redan har baskunskaper, kom pa sondagen 22/9, sa lar du dig mer.
Gratis pa l6rdag. Kostnad pa sondag: 100: - for medlemmar,

150:- for icke medlemmar, barn gratis. Swishas pa plats.

Foranmalan senast torsdag 18/9 till philipshaw1948@gmail.com eller
sms:a 0733028827

KLIMAT och OMSTALLNING TILL HALLBART SAMHALLE

EARTH HOUR lérdag 22 mars Earth Hour - Varldsnaturfonden WWF

AGERA FOR PLANETEN - For att vanda klimatkrisen och den snabba
forlusten av djur och natur behover alla — stéder, lander, politiker, foretag och
privatpersoner agera. Tillsammans ar vi vérldens chans. Vi visar var vilja
genom att slacka lamporna mellan kl. 20:30 — 21:30.
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KLIMATVANDRA 2025

n>|( ’ Vi deltar i riksinitiativet som gar 6ver hela Sverige och éverlamning av
N tre uppmaningar till Sveriges regering och riksdag i september. Alla vara
aktiviteter som omfattar promenad/vandring mellan 1 april och 20
september kan registreras pa Klimatvandras hemsida, om man sa vill.
Las om deras initiativ och tre uppmaningar pa https://klimatvandra.se/

KLIMATDAG lérdag 11 oktober kl. 11-16 pa temat ”Mat, narodlat och hdllbart”
Var: Akersberga Centrum

f ) For tredje aret i rad bjuder vi in till en viktig dag tillsammans
. med foreningar, naringsliv och kommunens tjansteman. 1 ar
kommer medarrangoren Akersberga centrum lyfta fram sina
butikers och restaurangers hallbarhetsatgarder.

Vad kan vi som medborgare gora for att minska den

negativa paverkan pa bland annat klimatet, resursanvandning,
vatten- och energiforbrukning samt spridning av miljé- och
halsoskadliga amnen i samband med vara val av mat pa bordet?

Hela programmet annonseras i lokaltidningen Kanalen, pa Facebook och var hemsida
liksom i medlemsutskick. Vill du vara med och hjélpa till den dagen, ar du valkommen
att kontakta oss.

Har du funderingar, kontakta Maria Olausson, maria.olausson@bahnhof.se eller pa
070-7831259.

STUDIECIRKEL: MAT, MARK & MANGFALD

Vi vill paverka konsumenterna till hallbara matkop och diarmed belysa
konsumentkraften. Kom med i var studiecirkel, en kurs som tagits fram av
Naturskyddsforeningen, Ekologiska Lantbrukarna och Studieframjandet. Den bygger pa
rapporten ’Lantbruket, samhéllet och den biologiska méngfalden”.

Planerad start fran mitten av
oktober 2025.

Intresserad?

Hor av dig till
osteraker@naturskyddsforeningen.se
eller sms:a Margareta Olofsson
070-340 2514.



mailto:maria.olausson@bahnhof.se
https://klimatvandra.se/
mailto:osteraker@naturskyddsforeningen.se

Vi ser fram emot ett hdrligt ar tillsammans i naturen med er.
Ut och njut i skog och mark och utnyttja allemansrdtten men
visa hdnsyn! Sprid till andra hur man beter sig utan att stora
eller férstéra! Tdank pa att det dr vi som dr gdsterna i naturen!

o
t
.
Ty

Hdlsningar fran oss i styrelsen!
Folj oss gdrna pa sociala medier!

©
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Ostersjéuppropet

Vi stédjer Ostersjéuppropet, en aktion fér att bevara sill- och strémmingsbestdndet i
Ostersjon. Lis mera pd deras webbplats, www.ostersjouppropet.se

-_

Vill du bli medlem i Naturskyddsféreningen? Brmadl
Kontakta oss i Osterakerskretsen till var e-postlada medien
osteraker@naturskyddsforeningen.se

eller kontakta Riksorganisationen pa 08-702 65 77
https://www.naturskyddsforeningen.se/stod-oss/bli-medlem/

eller skanna koden till hoger.

@ Naturskyddsféreningen
S’

(* Naturskyddsforeningen
Osteraker

Medlemsavgifter
Ordinarie medlemskap: 30 kr/manad 360 kr/ar
Familjemedlemskap: 35 kr/manad 420 kr/ar
Ungdomsmedlemskap: 16 kr/manad 195 kr/ar
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