(* Naturskyddsféreningen
Osteraker

Program for 2024

Upplev och sta upp for naturen med oss!

Vill du bli medlem i Naturskyddsforeningen!

Kontakta oss i Osterakerskretsen till var e-postlada

osteraker@naturskyddsforeningen.se

eller kontakta Riksorganisationen pa 08-702 65 77

https://www.naturskyddsforeningen.se/stod-oss/bli-medlem/

eller skanna koden till hoger. @ Naturskyddsforeningen
~—r

Tillsammans har vi kraft att forandra


mailto:osteraker@naturskyddsforeningen.se
https://www.naturskyddsforeningen.se/stod-oss/bli-medlem/

Varmt valkomna till ett nytt ar i naturen med oss!

Pa programmet star saval utflykter i kommunens olika naturreservat som fagelexkursioner i
skargarden. Vi vandrar i skog och mark med vaxterna och svamparna i fokus allt under sakkunnig
ledning.

De aktiviteter som &r lampade for barnfamiljer méarks med Natursnokarnas méarken.

OBS! Vi vill att ni féranméler er till alla aktiviteter och om inget annat uppges ar aktiviteterna gratis.
Vi meddelar andringar och tillagg i var hemsidas kalender pa Facebook och vara medlemsutskick via
e-post. Har du/ni inte uppgett er mejladress, gor det garna till oss pa
osteraker@naturskyddsforeningen.se

Programmet kan komma att uppdateras och finns alltid aktuellt pa var hemsida
https://osteraker.naturskyddsforeningen.se/

Tryckta kopior finns pd kommunens bibliotek, Alceahuset och pa Lansmansgarden.
Onskar du en papperskopia hor av dig till oss pa e-post osteraker@naturskyddsforeningen.se
eller sms:a till ordférande, Maria Olausson, 0707-83 12 59.

KURSER | SKOGENS NATURVARDSARTER for inventering av skyddsvérd skog. Kommer att
genomforas under dret. Mer information kommer i medlemsbrev och pa var hemsida.
Kontaktperson: Margareta Olofsson, maolofsl@gmail.com 070-3402514

' KLIMATVANDRA 2024
o Vi deltar i riksinitiativet med nedan budkavle som gar 6ver hela Sverige och
N ’ dverlamning av tre uppmaningar till Sveriges regering och riksdag i september.
Alla vara aktiviteter som omfattar promenad/vandring mellan 1 april till 20
m september kan registreras pa Klimatvandras hemsida, om man sa vill.

Hem (klimatvandra.se)

Du kan pa eget initiativ anordna en vandring med familj och véanner, varhelst ni
ar, och genomfora den med Klimatvandras tanke. Registrera ort och antal
kilometrar ni vandrat tillsammans pa deras hemsida.

Vi uppmanar vara politiker i Sveriges regering och riksdag att
e Ge klimatet och miljén hégsta prioritet, med bred politisk samverkan motiverat av
ett uttalat klimatndédldge.
e Arbeta for en lag mot ekocid, som gér storskalig miljoférstoring till ett
internationellt brott, likt till exempel folkmord.
e Awveckla subventioner av fossilt brénsle, inféra restriktioner mot éverkonsumtion av

jordens resurser och i stéllet inspirera till hallbara val och positivt nytdnkande.

Vid funderingar kontakta Maria Olausson 070-7831259 eller Urban Dunell 070-281 2278
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FEBRUARI

FAGLAR VID WIRA BRUK - mét strémstaren och andra évervintrare
Nar: l6rdag 17/2 Kkl. 08:45 — 12, samling vid stora parkeringen vid Wira bruk.

Promenadens langd ar ca 2 km, andamalsenlig kladsel for lattare
terrang, mestadels langs Vira an pa grusvag. Inga forkunskaper
kravs. Medtag fika/matsack och garna kikare. Buss 620 fran
Akersberga station 8:05 till hallplats Wira Bruk.
FORANMALAN senast fredag 16/2 till Christoffer Hallgren
070-716 92 12 - ring eller sms: a. Samékning frén Akersberga
brukar vara mojligt.

Fotograf Kjell Rosquist

MARS

KALLELSE till FORENINGENS ARSSTAMMA

Nar: onsdag 20 mars 18:30

Plats: lokalen Fyren Stationsgrand 10, Akersberga C

FOREDRAG om Tarnanomradet Tomas Fridstrom fran Nya

Tarnangruppen berattar om
Stockholmsregionens storsta
sammanhangande vildmarks-
omrade med rik biologisk
mangfald och manga vackra
skogssjoar i naturskogsliknande
omgivningar. Fotograf Kenneth
Olausson visar sina foton fran
omradet.

Efter foredraget bjuder vi pa smorgas och fika varpa det sedvanliga arsmotet genomfors. Medlemmar
ar valkomna att lamna in skriftliga motioner till styrelsen senast den 18 feb via e-post
osteraker@naturskyddsforeningen.se

Vi lagger upp handlingar och stadgar pa var hemsida senast 7 dagar fore arsmotet (13 mars).

EARTH HOUR lérdag 23 mars Earth Hour - Varldsnaturfonden WWF

Ska vi vanda klimatkrisen och den snabba forlusten av djur och natur
maste alla — stader, lander, politiker, foretag och privatpersoner — agera
tillsammans. Vi behdver kraftfulla politiska beslut. Forlusten av
biologisk mangfald maste stoppas och véndas till 2030 och den globala
uppvarmningen begréansas till max 1,5°C.

Delta i denna timme for JORDEN i en symbolisk handling genom
att slacka alla ljus mellan kl. 20.30 och 21.30.

UGGLEKVALL - vi lyssnar och spanar efter ugglor.

Nar: mandag kvall 25/3 - exakt klockslag aterkommer vi med

Var: Platsen &terkommer vi till — ugglorna far bestimma @)

Foranmalan sker till kontaktperson Christoffer Hallgren 070-716 9212 - ring eller sms: a
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APRIL
PADDRADDNING I SVINNINGE

Under april manad vandrar paddor och grodor till vattendrag for att lagga
agg. Nagra maste ga over trafikerade vagar, och tyvarr vid skymningen
nar vi manniskor ocksa har rusningstrafik. Naturskyddsforeningen
forsoker radda sa manga som mojligt ver véagen.

Vill du vara med och radda paddorna 6ver vagen och se ett av naturens
under? Valkommen pa 6ppna kvéllar som annonseras pa FB, Insta och
var hemsida nar vi vet att paddorna har borjat vandra i slutet av mars och
i april.

Funderingar och fragor? Kontakta: Philip Shaw 073-302 8827

eller philipshaw1948@gmail.com

FAGLARNA i HAVSBANDET vid Ostra Lagné + Noret pa Ljusterd

Nar: l6rdag 13 april 8.45 - ca 12.30. Vid denna exkursion
brukar vi fa se och hora fler anlanda flyttfaglar. Promenaden
sker i latt terrang ca 2 km, andamalsenlig kladsel, medtag
matsack och garna kikare. Inga forkunskaper kravs.

Férjan gér frén Ostand 8.30, darefter samling pé
parkeringsplatsen vid Ljusterd Farjelage (OBS! gratis parkering
pé Ljusterdsidan). Alternativt gar buss 626 fran Akersberga
station till hallplats Ljustero farjelage.

Foranmalan sker till Christoffer Hallgren pa 070-716 9212 - ring eller sms: a.
Ring for samékning fran Akersberga alternativt fran parkeringsplatsen vid Ljustero.

SKOGSVANDRING | TARNANOMRADET - Stockholms
narmaste vildmark med Margareta Lysell som var guide.

Nar: sondag 21 april kl. 11 - 14

Samlingsplats: Domaruddens parkering

Tarnanomradet har rik biologisk mangfald som vi far stifta
bekantskap med under vandringen. Dar finns manga vackra
skogssjoar i naturskogsliknande omgivningar varvat med smaskalig
odlingsbygd.

Medtag matsack.

Kontaktperson: Margareta Olofsson 070-340 2514 eller
maolofsl@gmail.com
I samarbete med Naturskyddsféreningen i Vallentuna.
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MAJ

SPANA IN VAREN p& NASUDDEN

Nar: 11 maj kl. 13.00

Kom med pa en spannande tur till naturreservatet Nasudden, for att spana efter tidiga
vartecken med naturpedagogen Linda Wirén och fagelguiden Christoffer Hallgren.
Vi gar en runda pa ca. 2 km for alla som vill se naturen vakna efter vintersémnen
och hora vilka faglar och andra djur och véxter man kan upptacka pa farden.

Inga forkunskaper kravs i denna aktivitet for hela familjen.

Vi avslutar ca kl. 15 med egen medhavd fika.

Ta med: gummistovlar, matsack och kikare om du har - fran fem ar och uppat.
Samlingsplats: Parkeringsplatsen ingang till naturreservatet.

Foéranmalan senast fredag 10 maj till Linda Wirén 076-421 2034, lindamail2012@gmail.com

GOKOTTA | NASUDDENS NATURRESERVAT

med var fagelguide Pelle Barkengren.

Nar: sondag 19 maj kl. 5.00 — ca 8:30, samling pa P-platsen vid entrén till
Nésuddens naturreservat. Medtag garna morgonfika, kikare och

klad er efter véadret.

Foranmalan till Philip Shaw 073-302 8827

eller philipshaw1948@gmail.com

GRONA KILARNAS DAG
Nya Tarnangruppen bjuder in till en inventering av naturvardsarter
i Tarnanskogen. Inga forkunskaper behovs. Ta med fika och klader efter véader.

Nar: sondag 19 maj kl. 10
Samlingsplats meddelas ca en vecka i férvag pa var hemsida, FB och Insta

Kontaktperson: Margareta Olofsson 070-340 2514 eller maolofs1@gmail.com

DEN BIOLOGISKA MANGFALDENS DAG
Vi vandrar till Angsholmens flora och fauna.
Nar: onsdag 22 maj kl. 18

Var: Samling vid Ostra Ryds kyrka
Foranmalan till Philip Shaw 073-302 8827 eller
philipshaw1948@gmail.com

Kattfot, en av arterna vi kan se vid Angsholmen.
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\k Vi rekommenderar er att folja Natursidan
Nath STDHN https://www.natursidan.se/

JUNI

SMAKA PA NATURENS SKAFFERI

Nar: l16rdag 1 juni KI. 10-15
Plats: nagonstans i narheten av Akersberga

Amelia Bryne, som leder dagen, ar akupunktor, antropolog, konstnér och har
haft ett livslangt intresse for vilda vaxter. Hon jobbar nu med nordiska véxter
bade kreativt och som drtmedicin. Amelia kommer till oss och delar med sig av
sitt kunnande, nér det galler atliga vilda véaxter som &r viktigt att kanna till om
man ska ge sig ut och samla. Vi vandrar tillsammans, undersoker, smakar och
Amelia berattar om atliga véaxter — hur de kan anvéndas till mat och hur de gor
gott for halsa och valbefinnande. Vi stannar for en enkel lunch som bestar av
en soppa tillagad av véxter samt tunnbréd som vi smaksétter av de véxter vi har
hittat. Till detta dricker vi Ortte.

Anmalan och kontakt: urban.dunell@gmail.com, tel. 070-2812278

Avgift 100 kr for medlemmar, 150 for icke-medlemmar. Betalas via Swish.

BARNENS DAG PA LANSMANSGARDEN Kantarellvigen 12, Akersberga. -

*®
Nar: sondag 9 juni med aktiviteter for bade vuxna och sma natursnokar kol
PLANTERA EN FJARILSRESTAURANG Kl. 12-14
Varfor &r det viktigt med vackra fjarilar och andra pollinatorer for att blommorna ska trivas
tradgard, och hur gor vi for att de ska ma bra? Folj med och plantera véaxter som fjarilarna tycker om,
och fundera pa vad véxterna behover for att trivas. Vi tittar bland annat pa komposternas myllrande liv
och kollar in hur bina i kupan har det. Hela familjen ar vdlkommen! (ingen féranmalan behovs)
Kontakt: Linda Wirén 076-421 2034, lindamail2012@gmail.com
(Samarrangemang med Akersberga Tradgardssallskap och Konstféreningen)

AUGUSTI

Vattenvaxter och trollslandor i sensommartid
Nar: 16rdag 31 augusti kl. 13.30

Samlingsplats: Utanfér Batsman hundrastgard och
grindarna in till batklubbens batupplaggning. Parkera pa
infartsparkeringen vid Mejselvégen.

Det har blir en dag da vi havar i vattnet och i luften och
tittar pa det vi hittar. Vi hoppas pa vackert vader sa att
manga flygande insekter ar aktiva. Véxter och smakryp i
vattnet finns sékert dven om solen inte skiner. Barn
behdver ha med sig en vuxen eftersom vi kommer att
rora oss pa bryggorna dar vattnet ar djupt. Jag ska hora
med batklubben sa att vi far lana en av deras karror. Ta
med fika.

Foéranmalan senast fredag 30/8 till Philip Shaw 073-
3028827, philipshaw1948@gmail.com
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SEPTEMBER

Bostadsbrist i naturen! BYGG EN HOLK till faglar eller fladderméss.

Nar: sondag 1 september kl. 11-14 i samband med Tradgardssallskapets hostmarkna
Lansmansgarden, Kantarellvagen 12, Akersberga.

Ta med din mamma, pappa eller annan vuxen och gor en insats for nasta ars fagelungar med en
egensnickrad holk. Det kan vara svart att hitta nagonstans att bo.

Du kan ocksa testa din artkunskap och ta NATURFALKEN, “vart simborgarmirke for artkunskap”.
Foéranmalan till Linda Wirén, 076-421 2034, lindamail2012@gmail.com

SVAMPUTFLYKT- Valkommen att lara dig om svamp!
Nar: l6rdag 21 september kl. 13-16

och sdndag 22 september kl. 13-16

Var: Samling p& Domaruddens P-plats, Akersberga

F6lj med svampkonsulent Kajsa Raab ut i skogen vid Domarudden.

Vi plockar svamp och lar oss nya arter.

Du som redan har baskunskaper, kom pa séndagen 22/9, sa lar du dig mer.
Medtag svampkorg, kniv och fika!

Kostnad: 100: - for medlemmar, 150:- for icke medlemmar, barn gratis
Swishas pa plats.

Foéranmalan senast torsdag 19/9: Philip Shaw 073-302 8827,
philipshaw1948@gmail.com Stolt fjallskivling

OKTOBER

SKOGSPROMENAD MED FAGELSKADNING

Var fagelguide Christoffer tar oss pa en lattgangen promenad vid
sjon Viren.

Vi planerar en dag i borjan av oktober och aterkommer med
exakt datum. Se FB och var hemsida.

Tag med egen kikare och gérna en matsack.
Foranmalan sker till Christoffer Hallgren 070-716 9212,
majlighet till samakning finns.

SPANNANDE UGGLEJAKT for hela familjen.

Nar: Vi brukar ha denna aktivitet en l6rdag i oktober, vi
aterkommer med exakt datum. Se FB och var hemsida.
Ta med egen ficklampa med laddade batterier och forsok
att i morker hitta alla reflexugglor som vi gémt langs en
markerad stig i skogen vid Hacksta.

Efter ugglejakten gar vi till en lagereld dar vi bjuder pa grillkorv
(animalisk och vegetarisk) och dricka. Ta garna med egen termos med

3%

Foto: Tomas Seippel kaffe eller te. Om vi har tur, kanske vi far se och hora fladdermdss ocksa.
Starten sker vid parkeringsplatsen Hackstasparens start, Malvavagen.
Kontaktpersoner: Christoffer Hallgren 070-7169212 eller Urban Dunell
070-281 2278
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KLI MATDAG Iordag 12 oktober KI. 11 16 med temat ”Vz kan stilla om”

For andra aret i rad bjuder vi,
tillsammans med féreningar,
naringsliv och kommunens
tjansteman, in till en viktig dag.

Markku Rummukainen,
professor i klimatologi vid
Lunds universitet och Erika
Bjerstrém, Global klimat
reporter vid SVT kommer att
hélla intressanta foredrag.

Vad kan vi medborgare gora tlllsammans med kommunens klimatinitiativ for att minska kommunens
klimatavtryck? Det kommer vi ocksa att ha dialog omkring. Hallbarhetsstrateg fran kommunen
beréttar om Malprogrammet och resultat kopplad till kommunens Miljé- och klimatprogram 2030.
Hela programmet annonseras i Tidningen Kanalen, Facebook och pa var hemsida liksom i
medlemsutskick. Vill du vara med och hjélpa till den dagen &r du valkommen att kontakta oss.

Har du funderingar, kontakta Maria Olausson, maria.olausson@bahnhof.se eller pa 070-7831259.

DECEMBER

Vi avslutar naturaret som vanligt med ett GROT- och GLOGGMINGEL
mer info kommer pa hemsidan, FB och medlemsutskick.
Nar: i adventstid

Var: Traffpunkten Fyren, Stationsgrand 18, Akersberga C

Vi ser fram emot ett hadrligt ar tillsammans i naturen med er.

Ut och njut i skog och mark och utnyttja allemansrdtten men visa hdnsyn!
Sprid till andra hur man beter sig utan att stora eller férstoéra! Tdnk pa att
det dr vi som dr gdsterna i naturen!

@ Hdilsningar fran oss i styrelsen!
Folj oss gdrna pa sociala medier!
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Medlemsavgifter
Ordinarie medlemskap: 30 kr/manad 360 kr/ar
Familjemedlemskap: 35 kr/manad 420 kr/ar e Ungdomsmedlemskap: 16 kr/manad 195 kr/ar
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