
REKO Österåker 



Vad är en REKO-ring? 

 

• Ett forum för att föra konsument och producent närmare varandra 

• Gynna lokalt producerad mat 

• Folkrörelse  

• Administratörsrollen är ideell 

• Producenterna ansvarar för försäljningen 

• Alla affärer görs upp i förhand 

 

 

 



Bakgrund och nuläge 

 

• Startade i Finland 2013 

• Startade i Sverige hösten 2016 

• I september 2018 fanns det 107 REKO-ringar med drygt 210 000 
medlemmar 

• Börjar spridas internationellt 

• Local Food Nodes och Bygdens saluhall - andra plattformar 

Källa: https://hushallningssallskapet.se/reko/ och REKO Admin-
grupp på Facebook 



 
REKO:s principer 
 
• Endast livsmedel och direkta biprodukter från egen 

livsmedelsproduktion 

• Endast försäljning av egna produkter 

• Inga mellanhänder 

• Produkterna är förbeställda inför varje utlämningstillfälle 

• Varje beställning är en enskild uppgörelse mellan köpare och säljare 

• Förtroende mellan alla inblandade – ärlig och saklig dialog 

• Det ska vara gratis att delta i en REKO-ring 

 

Källa: https://hushallningssallskapet.se/reko/ 



Våra drivkrafter för att starta REKO Österåker 



REKO Stockholm Österåker 

 
• Facebookgrupp konsument ”REKO Stockholm Österåker” 
• Facebookgrupp producent: ”REKO Stockholm Österåker producent” 
• Varor läggs upp i gruppen ca 1 vecka innan utlämning 
• Utlämningsplats /utlämning 
• Målet är att få igång utlämning så snart som möjligt 
• Sprid information och dela gärna!! 

 
I dagsläget 355 personer i konsumentgruppen och 16 producenter 
Startade 30 januari 2018 



TACK! 


