Frasch pa riktigt?

Naturskyddsféreningen har arrangerat Miljovanliga Veckan sedan 1990. | ar 4r temat "Frasch pa
riktigt”. Malet ar att fa fler att valja produkter som ar schyssta for halsan och miljon. Tyvarr ar
utbudet av miljomaérkt just nu ar minst sagt skralt i svenska schampohyllor och bland tvalar och
kramer. Darfor ar det viktigt att du som konsument fragar efter miljomarkta hygienprodukter nér du
handlar. Vi vet att det gar att férandra. Innan den forsta kampanjveckan om kaffe i mitten av 90-talet
fanns ett enda ekologisk kaffe, i halsokosten. Efter kampanjveckan fanns tio olika sorter. Efter forsta
kampanjveckan for ekologiska bananer saldes lika mycket ekobananer pa tva veckor som man salt pa
ett arinnan.

I innehallsférteckningen pa din hudkram ser du manga langa konstiga ord. Bakom namnen kan det
gdmma sig riktigt sunkiga amnen som kan stora hormonerna, ge kontaktallergi och férstéra miljon.
De har fyra varstingarna ar alla tillatna. Darfér far man sjalv lagga dem pa minnet nasta gang man
handlar. Eller valja miljomarkt — markningarna staller krav pa alla ingredienser i burken!

Vastingarna ar:

1. Plastpartiklar

Japp, det finns plast i manga hudkramer. Det ar sma plastbitar som laggs till i produkter for sin
skrubbande effekt, eller som utfylinad och for att ge konsistens. Nar de kommer ut i naturen ater
fiskar upp dem i tron om att det ar mat.

De kan heta: Acrylate/Styrene copolymer, Nylon, Polyethylene (PE), Polymethylmethacrylat (PMMA).
Finns dven i handtval, duschkram, peeling, solkram och smink.

2. Hormonstdrande amnen

| hudkramen kan det finnas @mnen som stor kroppens hormonsystem. Hormonerna ar kroppens
budbéarare och nér det blir fel pa dem kan mycket ga snett. Det kan stéra utvecklingen av hjarnan och
kdnsorganen, eller 6ka risken for cancer. Det som &r riktigt 1abbigt ar att det dnnu inte finns nagra
lagar som begransar hormonstérande amnen!

De kan heta: Benzophenone, Butylparaben, Propylparaben, Etylhexyl methoxycinnamate,
Cyclomethicone, Cyclotetrasiloxane.

Hittas dven i schampo, balsam, deodorant, rakgel, harvax, solkram och smink.

3. PFAS

PFAS &r en stor grupp @mnen som &r skapade i labb for att motsta smuts, fett och vatten. De anvadnds
darfor i massvis av produkter, allt fran pizzakartonger till smink. Nar de kommer ut i naturen bryts de
inte ner, utan stannar kvar och kan lagras i vaxter och djur. Forutom att de aldrig forsvinner sa har
vissa av dem visats ge organskador, forsamrat immunforsvar och nedsatt férmaga att fa barn.

4. Allergiframkallande amnen
Det ar ofta parfymamnen i hudkramer som ar orsaken.
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